
するにし便り

令和6年10⽉31⽇付で、理事⻑�横⽥通夫が退任し、後任として
飯⽥貴之が理事⻑に就任いたしました。
新体制のもと、地域の皆様に安⼼と信頼をお届けできる医療機関
として邁進してまいりますので、引き続きご⽀援とご協⼒を賜り
ますようお願い申し上げます。

医療法⼈社団綾和会�理事⻑交代のお知らせ

医療法⼈社団綾和会 
駿河⻄病院‧焼津ケアセンター

〒425-0062 焼津市中根新⽥1315番地

03
、
先⽣が診療で⼤切にしていることは何ですか？
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やさしいこころ、おもいやりのこころ

01、これまでの経歴を教えてください。
私は、1989年2⽉に、旧島⽥市⽴市⺠病院に外科医として京都から来ました。終末期に⼊院さ
れたがん患者が「家に帰りたい」と強く願われるのに接し、しっかり体制を取れば⾃宅で最期
を迎えられるはずだと感じ、2003年から緩和ケア科の診療を始め、⼊院だけでなく希望を踏ま
えて⾃宅に出向いて看取りまで⼤勢お世話していました。その後、⾼齢者施設での経験を8年経
て後、綾和会の⼀員としてご⼀緒するようになりました。

特集｜病院⻑インタビュー

2024年11⽉より、廣瀬光先⽣が駿河⻄病院院⻑・焼津ケアセンター施設⻑に就任いたしました。廣瀬先⽣に、
これまでの経歴や、地域の皆さんへのメッセージなどお話を伺いました！

私たちは、療養介護が継続的に必要となった地域の皆さんを⽀える仕事を
託されています。年々急性期病院の⼊院期間は短縮、治療は慌ただしいも
のになっていて、体調やお気持ちが不安定な段階でも、私たちのお世話が
始まります。時間を確保して繰り返しお気持ちや要望を伺うことが⼤切で
す。国も「⼈⽣会議」ACPと称して、国⺠に終末期の備えを促している時
代、私たちには伴⾛者としてサポートする役割が求められますね。

04、地域の皆様に向けて
治療後に継続的に療養や介護が必要となることは、ごく普通に予想され
る課題です。焼津市も「ことのはノート」を作成、配布し、市⺠に⼈⽣
の終盤に望まれる医療介護について前もって家族と話し合うことを推奨
しています。私共は、皆さんが地域で安⼼して過ごし続けていただける
よう様々なサービスを備えていますので、是⾮お気軽にご相談をお待ち
しています。

02、医師になったきっかけ
⺟が⼩児⿇痺で、左⾜が不⾃由でした。5歳頃⻑い⼊院で遠くの親戚に預けられたことなど、
患者の家族として味わう体験は⼤きかったかもしれません。豊かではなかったため、⾼校・
⼤学とずっと育英会奨学⾦に助けられて進学しました。完済したのは56歳。きっかけという
より学校含め、様々な助けを得て今があると思います。

⼊院について、お気軽にご相談ください！
地域連携室 ⽉〜⼟ 9:00〜17:00

054-623-5129

www.suruga-nishi.com/

院⻑ 廣瀬�光 （ひろせ�ひかる）

プランターや鉢で⾊々な野菜を育て
ています。サワー種と呼ばれる⾃分
で育てているパン種で時間をかけて
⾷パンを焼いてます。

休⽇の過ごし⽅

https://www.suruga-nishi.com/


01、産後パパ育休取得のきっかけ

“管理栄養⼠”に相談だ！

ペースト⾷は、どうやって作るの？
作り方

注意点

病棟 指標 2024年10月 2024年11月 2024年12月

6F回復期リハ

在宅復帰率 81.5% 78.2% 77.1%

アウトカム評価 50.4 50.4 49.9

平均在院日数 80.3日 84.5日 71.8日

病床稼働率 74.8% 78.7% 80.8%

4・5F療養

医療区分2・3割合 93.0% 92.8% 93.2%

平均在院日数 338.6日 271.2日 221.6日

病床稼働率(4F) 94.2% 90.6% 92.6%

病床稼働率(5F) 88.3% 89.4% 91.4%

4F地域包括ケア

重症度 17.2% 26.5% 33.0%

在宅復帰率 76.9% 76.9% 80.0%

平均在院日数 44.6日 46.4日 51.2日

病床稼働率 84.6% 77.1% 87.1%

3F介護医療院

平均介護度 4.2 4.1 4.2 

平均在院日数 454.2日 331.2日 262.8日

病床稼働率 99.4% 96.3% 95.8%

焼津ケアセンター
    入所

指標点数 65点 60点 65点

病床稼働率 96.2% 97.4% 97.1%

平均介護度 3.4 3.8 3.4

焼津ケアセンター
    通所

平均利用人数 67.1名 66.7名 65.4名

1,
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 ペースト状にする
一人分の調理済みの食材を計量し、適量の水分を加えてミキサーにかける
＊ミキサーがない場合には電動のハンドミキサーやすり鉢で代用可

１にとろみ剤を加えて、さらにミキサーにかける
とろみ剤の種類や食材によって加える量と混ぜる時間が異なります

2025年2⽉、各病棟にて節分のイベントを開催しました。
職員が扮する⾚⿁・⻘⿁に、⾖に⾒⽴てたボールを投げ、「⿁は
〜外！福は〜内！」と⼤きな声で福を呼び込みました！

院外イベント 院内イベント

やられた～！

鬼がきたぞー！

2024年12⽉、川根本町にて、圧迫⾻折等の患者の急性期か
ら回復期、在宅への流れの⼿順や在宅⽣活のポイントや注
意点について、講演を⾏いました。

参加者の声
⼝腔ケアの⼤切さや、リスク管理をしっかりすることの重要性を改
めて感じた。

体⼒・筋⼒向上だけに⽬が向いていたが、⽣きる⼒に働きかけるリ
ハもあるんだと知った。もう⼀度、利⽤者さんのやりたいことを聞
いてみたいと思った。
対象者に対し、「⼿を変え品を変えアプローチしていく」という姿勢
は、⽇頃の業務の中で再認識していきたいと感じた。

スタッフ募集
看護師、介護⼠、管理栄養⼠、事務など

パパ育休取得者の声

我が⼦の成⻑を１番近くで⾒たいという思いと、⽗親として少しでも妻をサポート
したいと思い、育休の取得を決めました。

充実の⼦育て⽀援！

02、育休中はどのように過ごしていましたか？

ミルクやおむつ交換、沐浴等初めての⼦育てに奮闘する毎⽇でした。⼦供はいつぐ
ずるのか予測できず、夜泣きで寝不⾜になる⽇もありましたが、対応後スヤスヤ寝
ている我が⼦の顔を⾒ると、こちらが癒されて疲れも吹き⾶びました。

03、育休取得後の⽣活

お

すすめ!

お

すすめ!

育休取得中は仕事がない分、家事や育児に追われる毎⽇でしたが、仕事が始まって
もそれは同じで、帰ったら家事や育児が待っており、現在も奮闘中です！
パパ育休が終わり、妻の育休期間中に⾃⾝が仕事に⾏く⽇は、昼間の妻の育児負担
が増えてしまうので、夜はなるべく⾃分が率先して動くようにしています。

www.suruga-nishi.com/

診療実績

鬼は
～外
！！

今回の相談は…

皆さん、こんにちは！管理栄養⼠の橋本です。
嚥下調整⾷を召し上がっている患者のご家族から、「ペースト
⾷はどうやって作るの？」「⾃分で作るにはちょっと不安…」
といった声を多くいただきます。そこで今回は、ペースト⾷
の作り⽅と注意点についてご説明いたします！

駿河西病院
管理栄養士

橋本 裕奈

焼津ケアセンター
理学療法士

長谷川 舜

・とろみをつけたい食品をすばやくかき混ぜながらとろみ剤を加える
・ダマができたら取り除く
・食べる際のとろみの程度に注意する

食べる方の状況により適するとろみの強さは異なりますので、
使用前には医師、栄養士などの専門家の指導を受けましょう!

するにし便り、掲載内容募集中！

「〇〇に相談だ！」コーナーの、次号以降の相談内容を募集して
います。看護のこと、介護のこと、リハビリのこと、お薬のこ
と…、⽇頃の⼩さな疑問やお悩みがありましたら、右記相談募集
フォームへ相談内容を⼊⼒しお送りください。
相談内容に応じて、当院スタッフが回答いたします！

お問い合わせ先
「するにし便りの求⼈情報を⾒ました」とお伝えください。

（2024年10⽉〜12⽉まで）

問い合わせ先 TEL：054-623-5111 担当：事務次⻑�関

https://www.suruga-nishi.com/

