
するにし便り

　７月１日に駿河西病院に入職した、歯科衛生士の池谷と申します。私は
歯科衛生士の免許取得後、一般歯科から始まり、口腔外科、老健、療養、
急性期、そして審美と幅広い経験を積み、現在は駿河西病院３階の介護医
療院で口腔ケアをスタートさせています。

歯科衛生士による口腔ケアがスタート！
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医療法人社団綾和会 駿河西病院
〒425-0062
焼津市中根新田1315番地

www.suruga-nishi.com/

HPはこちらから☞

入院について、お気軽にご相談ください！

地域連携室　月～土　9:00～17:00
054-623-5129

口腔ケアの
様子

福山 陽介
加齢や病気、怪我で困っている、
不安がある。そんな方は是非ご相
談ください。どうしたらご本人、
ご家族の生活がより良くなるか、
一緒に考えていきましょう！

南場 知愛美 中野 美智夫

2009年入社

今回ご紹介する部署は、
するが西居宅介護支援事業所

です！

部署紹介

この町の事を知り、地域社会を支
えたいと思い、理学療法士10年目
を機にケアマネジャーとしての学
びをスタートさせました！
当院リハビリテーション部での経
験を活かし、利用者様の「自分ら
しさ」を大切にご支援いたしま
す。

ケアマネの仕事は、障害者の方を
含め、介護を必要とされている
方々に「その人らしい生活が送れ
る」よう支援する者と認識してお
ります。昨今、ケアマネを取り巻
く環境は日々変化しております
が、対応すべく研鑽の日々を重ね
ております！

居宅介護支援事業所とは、ケアマネジャー
を配置している事業所のことです。居宅の
ケアマネジャーは、自宅で介護保険を利用
するための申請手続きや、サービス提供事
業所の紹介、サービス内容の提案・調整等
を行い、ご自宅での生活をサポートさせて
いただきます。
是非お気軽にご相談ください！

　                                   　私に求められているのは、口の中をきれいにするだけではなく、ご飯を美味しく　　　　　　
　　　　　　　　食べられるよう口腔機能を改善させることです。
口腔ケアを行うことで、口腔内機能の向上、食べる楽しみ、運動機
能の向上、低栄養予防、誤嚥や窒息の予防などの効果があります。
口腔内の状態が良好になると、唾液が出やすくなり、咬みやすくな
る上に食事も美味しく感じます。その結果、生活の自立や、生きる
意欲の向上につながり、高齢者がいきいきと過ごせます。
　私は『患者さんの口腔の健康を守りたい』そんな思いで働いてい
ます。お口の健康は全身の健康に繋がります。健康な歯で、美味し
く食事を楽しみ、いつまでも元気に過ごしましょう！
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居宅HPはこちらから☞

やさしいこころ、おもいやりのこころ

https://www.suruga-nishi.com/

